
Lausunto hyvinvointisuunnitelma 2027-2030
Vastaaja:
-
Vastaus:
30.09.2026, 14.45 - 30.09.2026, 15.04

1. Lausuntoa antavan rooli *

Organisaation tai yhteisön puolesta

2. Organisaation tai yhteisön nimi *

Pudasjärven kaupunki

3. Mikä taho? Kirjoita muun tahon nimi *

Ei vastauksia

4. Lausuntoa antavan yhteystiedot

Etunimi ja sukunimi Jaana Valkola

Sähköposti jaana.valkola@pudasjarvi.fi

5. Yleisarvosana koko väestön hyvinvointisuunnitelmasta

4

6. Mikä suunnitelmassa oli hyvää ja onnistunutta?

Ennaltaehkäisevä työ nousee vahvasti esille koko suunnitelman läpileikkaavana teemana, mikä on erittäin myönteistä. 
Toimivien hoitopolkujen kehittäminen koetaan tärkeäksi, ja niiden vahvistaminen tukee myös Pohteen strategisia tavoitteita. 
Suunnitelman strateginen painopiste vastaa hyvin myös kuntamme näkemyksiä. Ajatus siitä, että palvelut rakennetaan 
ihmisiä varten, on tärkeä lähtökohta hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä. Arjen sujuvuuteen, turvallisuuteen ja mielen 
hyvinvointiin tähtäävät kehittämiskohteet ovat ajankohtaisia ja tarpeellisia. Perustason vahvistaminen on keskeistä alueen 
hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistämisessä sekä palvelutarpeen kasvun ehkäisemisessä tulevaisuudessa. 
Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen, osallisuuden lisääminen sekä turvallisen arjen tukeminen palveluiden luovat hyvän 
perustan vaikuttavalle hyvinvointityölle. Huoli selkeän ja saavutettavan tiedon saaminen palveluista, oikeuksista ja tuen 
mahdollisuuksista on huomioitu hyvin.

7. Miten suunnitelmaa pitäisi mielestäsi muuttaa?
Miten sitä voisi kehittää paremmaksi?

Haluamme korostaa erityisesti eri toimijoiden välisen oikea-aikaisen yhteistyön merkitystä kaikissa suunnitelman osa-
alueissa. Näin vahvistetaan lisää suunnitelman vaikuttavuutta ja se tukee asukkaiden hyvinvointia koko elämänkaaren ajan.  
Harvaan asuttujen alueiden ja pitkien etäisyyksien vaikutukset palveluiden saavutettavuuteen tulisi huomioida vielä 
vahvemmin. Digitaalisten palveluiden kehittämisen rinnalla tulee varmistaa, että palvelut ovat saavutettavia myös niille 
asukkaille, joilla ei ole mahdollisuutta tai valmiuksia käyttää sähköisiä palveluja.

8. Yleisarvosana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta

4



9. Mikä suunnitelmassa oli hyvää ja onnistunutta?

Pidämme hyvänä sitä, että suunnitelmassa tunnistetaan järjestöjen merkittävä rooli lasten, nuorten ja perheiden 
hyvinvoinnin edistämisessä. Järjestöjen, kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyötä on tärkeää edelleen vahvistaa, sillä se luo 
lapsille ja nuorille turvallista arkea, osallisuuden kokemuksia sekä matalan kynnyksen tukea.

10. Miten suunnitelmaa pitäisi mielestäsi muuttaa?
Miten sitä voisi kehittää paremmaksi?

Peräänkuulutamme suunnitelmaan vielä vahvempaa ja näkyvämpää panostusta syrjäytymisen ehkäisyyn. Erityisen tärkeää 
on tukea nuorten koulutus- ja työllistymispolkuja sekä vahvistaa niitä hyvinvoinnin osa-alueita, jotka tukevat kiinnittymistä 
yhteiskuntaan, kuten osallisuutta, yhteisöllisyyttä, mielenterveyttä ja toimintakykyä.

11. Yleisarvosana työikäisten ja nuorten aikuisten hyvinvointisuunnitelmasta

4

12. Mikä suunnitelmassa oli hyvää ja onnistunutta?

Ennaltaehkäisevien terveystarkastusten merkitys nousee suunnitelmassa vahvasti esille, ja niiden kehittämistä pidetään 
tärkeänä osana työikäisten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin sekä terveyden edistämistä. Suunnitelmassa tunnistetaan 
ennaltaehkäisevien palveluiden merkitys toimintakyvyn ylläpitämisessä ja ongelmien varhaisessa tunnistamisessa.

13. Miten suunnitelmaa pitäisi mielestäsi muuttaa?
Miten sitä voisi kehittää paremmaksi?

Kunnassamme korostui erityisesti vanhemmuuden ennakoiva ja varhainen tukeminen, jonka tulisi näkyä suunnitelmassa 
nykyistä vahvemmin. Varhainen tuki vahvistaa perheiden hyvinvointia sekä ehkäisee myöhempien ongelmien kasautumista. 
Pidämme myös tärkeänä mielenterveys- ja päihdetyön tiivistä integraatiota. Palveluiden yhteensovittaminen mahdollistaa 
asiakkaan kokonaistilanteen oikea-aikaisen huomioimisen sekä tukee vaikuttavien, saavutettavien ja asiakaslähtöisten 
palveluiden toteutumista.

14. Yleisarvosana ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelmasta

4

15. Mikä suunnitelmassa oli hyvää ja onnistunutta?

Mielestämme suunnitelman kokonaisvaltainen lähestymistapa tukee hyvin ikääntyneiden toimintakykyä, hyvinvointia ja 
turvallista arkea. Suunnitelmassa huomioidaan laajasti hyvinvoinnin eri osa-alueet sekä pyritään edistämään ikääntyneiden 
mahdollisuuksia elää aktiivista ja osallista elämää omassa arkiympäristössään.

16. Miten suunnitelmaa pitäisi mielestäsi muuttaa?
Miten sitä voisi kehittää paremmaksi?

Ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tukemisessa mielen hyvinvointi tulee huomioida entistä vahvemmin myös kotihoidon 
resursseja vahvistamalla siten, että henkilöstöllä on nykyistä paremmat mahdollisuudet tukea ikääntyneiden psyykkistä 
hyvinvointia, tunnistaa mielenterveyteen liittyviä haasteita sekä ehkäistä yksinäisyyttä. Kokonaisvaltainen lähestymistapa 
tukee ikääntyneiden hyvinvointia, toimintakykyä ja turvallista arkea sekä mahdollistaa oikea-aikaisen tuen erilaisissa 
elämäntilanteissa.

17. Olen tutustunut kyselyn tietosuojaselosteeseen ja ymmärrän, miten antamiani henkilötietoja käsitellään. Hyväksyn
tietojeni käsittelyn tietosuojaselosteen mukaisesti. *

Kyllä


